50. Lehola-Lembitu suveméingud
29. august 2026
Mingude eesmirk:

e clavdada Pohja-Sakala valla elanike huvi sportimise ja liikumisharrastuse vastu
e pakkuda vdistluselamusi ja selgitada vilja erinevatel aladel Lehola-Lembitu

suveméngude voitjad ja parimad meeskonnad
Aeg ja koht:
29august 2026, Kopu (Kopu mdis, Kdpu jarve rand)
Osavotjad:

e Podhja-Sakala valla elanikud
e tookoht asub Pohja-Sakala vallas
e Opib koolis, mis asub Pohja-Sakala vallas

e spordiklubi asub Pdhja-Sakala vallas
Korraldaja:

Suure-Jaani Tervisekoda koostdds Pohja-Sakala valla spordiklubidega ja vdistlusalade

kohtunikega
Autasustamine:

Autasustatakse parimaid vdistlejaid individuaalspordialadel ning vdistkondi ja vdistkonna
litkkmeid voistkondlikel spordialadel. Mangudel ei toimu (piirkondlikku) arvestust.
Autasustamine toimub Kopu moisas algusega kell 19.00. Autasustamine toimub koos

tantsudhtuga
Majandamine:

Mingudel osalemine on tasuta



Registreerimine:

Registreerimine vdistkondlikele aladele (korvpall, segavorkpall) toimub hiljemalt

26. augustiks, e-postile raivo@tervisekoda.ee

Registreerimine individuaalaladel on avatud jooksvalt, ent 10peb 20 minutit enne ala algust.
Kui on mérgitud ajavahemik ehk avatud start, siis registreerimine jooksvalt selleks ette antud

ajavahemikus.
Uldist:

Koik kdesolevas juhendis méératlemata jdénud kiisimused lahendab suveméngude peakohtunik

koos alade peakohtunikega
Peakohtunik: Raivo Nomm, tel 56623409

Tiiskasvanud voistleja vastutab oma tervisliku seisundi eest ise. Lapse tervisliku

seisundi eest vastutab lapsega kaasas olev lapsevanem, treener voi juhendaja.

Suvemiingudel kavas olevad alad:

o Kergejoustik (Aage Hommik )

e Rahvatriatlon (Gundo Roosve)

e Segavorkpall (Kopu mdisa muruviljak, Erki Adams)

e Meeste 3x3 korvpall (Kdpu spordihoone, Janno Leemet)
e Korvpalli vabavisked (Kdpu spordihoone, Janno Leemet)
e Sasku (Kopu mdisas, Riine Ant ja Priit Toobal)

e Maastikurattasoit (Kopu mdisapark, Aivar Paas)

e Rannamaadlus (Kopu jérve rand, Kuldar Ennika)

e Kummikuvise (Kdpu mdsapark, Helle Saega)

e Kangil rippumine (Kopu spordihoone, Marlen Silm

e Petank (Kdpu spordihoone taga, [lmar Roosioks)

e Kalapiiiik (Kdpu jérv, Mért Kunnus)

e Discgolfi visked (Kdpu mdisapark, Kalev Sengbusch)

e Sangpommi rebimine (Kdpu Spordihoone esine, Ralf Griinberg)
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KERGEJOUSTIK
600m jooks- Jooks toimub maastikul
kaugushiipe- igal vdistlejal 3 katset, tulemus mdddetakse dratduke kohast

kuulijinn- igal voistlejal 2 katset, kirja l&heb parim tulemus. Koosneb kahest jénnist: alt-jinn
ja iile-pea-jann. Jannid sooritatakse jarjest: sealt kuhu alt-jinn maandus, sooritatakse iile-pea-

jann.

Vanuseklassid:

T/P 2016 ja noorem (kuul 2kg)

T/P 2015-2012 (kuul T 2kg, P 3kg)

T/P 2013-2009 (kuul T 3kg, P 4kg)

N/M 2008-hiljem siindinud (kuul N 4kg, M 7kg)

NVI/MVI 35+ (kuul 3kg, M 6kg)

NVII/MVII 50+ (kuul 3kg, M5kg)
kaugushiipe: algus kell 10.00, 16pp kell 12.00
kuulijann:algus kell 12.00, 16pp kell 13.00
600m jooks, algus kell 11.00, 16pp kell 12.00
Toimumiskoht: Kdpu mdisapark

Peakohtunik: Aage Hommik

MAADLUS
Vaistlused toimuvad rahvusvaheliste UWW reeglite jargi. Maadlusaeg on 2X2 minutit.

Vaistluskaalud pannakse paika kohapeal pirast vdistlejate kaalumist, tiidrukud ja poisid

voistlevad eraldi.
Vanuseklassid:

T/P 2016 ja noorem



T/P 2015-2012

T/P 2013-2009

N/M 2008-hiljem siindinud
NVI/MVI 35+

NVII/MVII 50+

Kaalumine: kell 11.00-11.30
Voistluse algus: kell 12.30
Toimumiskoht: Kdpu jarve rand

Peakohtunik: Kuldar Ennika

KALAPUUK

Tavapiliiik dngega (iiks dng voistleja kohta). S66daks ussid voi sai, mis tuleb voistlejal ise

kaasa votta. Voitja selgitatakse piilitud kalade iildkaalu jargi.

Voistlusklassid:

Poisid

Tidrukud

Naised (2008-hiljem siindinud)
Mehed (2008-hiljem siindinud)

Voistluse algus: 7.00
Voistluse 1opp: 9.00
Toimumiskoht: Kopu jéarv

Peakohtunik: Mart Kunnus



KUMMIKUVISE
Igal voistlejal on 3 viset. Parim tulemus moddetakse. Vise peab maanduma maha margitud

sektorisse.

Voistlusklassid:

Poisid

Tiidrukud

Naised (2008-hiljem siindinud)
Mehed (2008-hiljem siindinud)

Voistluse algus: kell 12.00
Voistluse 1opp: kell 13.00
Toimumiskoht: Kopu mdisapark

Peakohtunik: Helle Saega

KANGIL RIPPUMINE

Vaistlejal on 1 katse. Vaistlejal peavad terve rippumise aja kded sirged olema. Aja peale.

Voistlusklassid:

Poisid

Tiidrukud

Naised (2008-hiljem siindinud)
Mehed (2008-hiljem siindinud)

Voistluse algus: kell 11.00
Vaoistluse 1opp: kell 12.00
Toimumiskoht: Kdpu Spordihoone

Peakohtunik: Marlen Silm



SASKU
Voistlus viiakse labi turniirisiisteemis. Paarid loositakse arvuti poolt. Médng on
mastikaotusega ja kestab 12 punktini. Uhe partii kestvus on 35 minutit. Mingitakse 5 vooru.

Mingus saadakse punkte jargmiselt:

a) mastist 1 ja iileloddud 2 punkti
b) ruutu mastist 2 ja tileloodud 4 punkti
c¢) pimeruutu eest 4 ja iilel6odud 6 punkti
d) ,.karvane* 6 punkti
e) kui voistkonnad saavad méangus vordselt punkte (st. ,,pokk®), saab trumbi mitteteinud paar
2 punkti
f) mangus tihi mittesaanud voistkonna (sai ,,karvase®) vastane saab iilemangitud punktid
ning 2 punkti lisaks (nditeks: trump oli poti — siis 2+2 punkti, kui ruutu — siis 4+2 punkti)
g) mingus, kui vastane on jdénud ,,janni* (janniks loetakse, kui vastasvdistkond ei ole
saavutanud méngus 31 punkti), lisatakse voitja voistkonnale 1 lisapunkt, vilja arvatud:
1) kui oli pakutud méngus ,,iilekiila“, siis jdnni eest lisapunkte ei tule
2) kui saadi méngus ,,karvane®, siis janni eest lisapunkte ei tule
Kaartide jagamisel on valimisvoimalused jirgmised:

a) kaartide tavaline jagamine 3 kaupa ja kellaosuti liikumise suunas

b) pimeruutu valimisel (kaarte ei tdsteta, vaid , koputatakse®) jagatakse kaarte 9 kaupa

jarjekorras, jagamise jérjekord seejuures olenemata ja jagatakse tellija soovile

c) jagatakse 9 kaarti jarjekorras ja kellaosuti litkkumise suunas
Kaarte tdstab ja kaartide jaotamise voimalusi valib kaartide jagajast eespool olev méngija.
Mingus voib pilti anda, kuid ainult siis, kui on saabunud méngija kdigu jéarjekord. Kui
méngus on pilti antud, siis pildi andnud méngija ei voi ,,hdda‘“ karjuda.
Kord juba passinud méngija peab passima pakkumise 16puni, vélja arvatud pildi saaja.
Kui ei ole silmi saadud, siis pimeruutut karjuda ei saa. Kui on ,,lilekiila* ja ,,pokk* korraga,
siis uus méng (punkte ei saada). Kui on pakutud ,,pimeruutu®, siis enam pilti anda ei saa. Kui

méngus on pakutud voi valesti kdidud, saab vastasvdistkond kirja selle jaotuse voidu.

Enne méngu 16ppu draméngitud kaartide laualt tdstmine on keelatud. Méngu jooksul oma
vdistkonna paarilisega radkimine ja miarguande andmine igasugusel moel on keelatud. Méngu
jooksul lauast lahkumine on keelatud. Kohtunikeks mangu jooksul on vastasvdistkond.

Koik protestid tuleb esitada méngu ajal voi kohe peale miangu peakohtunikule.



Autasustamine: autasustatakse kolme parimat paari
Voistluse algus: kell 11.00
Toimumiskoht: Kopu modisahoone

Peakohtunik: Riine Ant, Priit Toobal

3x3 KORVPALL, mehed
Mingitakse 3vs3. Tdpsem voistlussiisteem selgub parast voistkondade registreerimist.
Voistkonnas voib olla kuni 4 méngijat. Méngitakse Kdpu Spordihoones (kohustuslikud

saalijalandud).

Voistluse algus: kell 13.00
Toimumiskoht: Kdpu spordihoone

Peakohtunik: Janno Leemet

VABAVISKED

Vabavisked 60 sekundi jooksul. Vordsete tulemuste korral vdidab vdistleja, kes sooritas

visked esimesena (protokolli nimekirja alusel).

Voistlusklassid:

Poisid

Tiidrukud

Naised (2008-hiljem siindinud)
Mehed (2008-hiljem siindinud)

Voistluse algus: kell 11.00
Voistluse 1opp: kell 12.00
Toimumiskoht: Kdpu spordihoone

Peakohtunik: Janno Leemet



MAASTIKURATTASOIT

Distantsi pikkus ligikaudu 5 kilomeetrit. Sdita tuleb 2 ringi, tihe ringi pikkus 2500 meetrit,
sOltumata vanuseklassist. Jalgrattaklass on vaba. Rada on liiklusele avatud ja kulgeb mooda
kergliiklusteed ja maastikku. Rada on tdhistatud, aga rajal ei ole liikluskorraldajad (va
poordepunkt). Vaistlejad peavad ohutuse tagamiseks ISE jérgima kehtivaid liikluseeskirju!

Kiiver on kohustuslik!

Vanuseklassid:

T/P 2016 janoorem

T/P 2015-2012

T/P 2013-2009

N/M 2008-hiljem siindinud
NVI/MVI 35+

NVII/MVII 50+

Voistluse algus: kell 13.00
Voistluse 1opp: kell 15.00
Toimumiskoht: Kopu méisapark

Peakohtunik: Aivar Paas



PETANK
Voistkonnas 2 voistlejat. Voistelda saab ka sega paaridena. Soovituslik omad

vOistlusvahendid kaasa!

Voistlusklassid:
Noored
Téiskasvanud (2008-hiljem siindinud)

Voistluse algus: kell 10.00
Toimumiskoht: Kdpu spordihoone taga

Peakohtunik: Ilmar Roosioks

DISCGOLFI VISKED

Voistlusklassid:

Poisid

Tidrukud

Naised (2008-hiljem stindinud)
Mehed (2008-hiljem siindinud)

Voistluse algus: kell 14.00
Voistluse 1opp: kell 16.00
Toimumiskoht: Kopu mdisapark

Peakohtunik: Kalev Sengbusch



SEGAVORKPALL 3x3
Voistkonnas 4 méngijat. Viljakul 3 méngijat, 1 varuméngija. Véljakul peab olema vihemalt
1 naine. Mingitakse saali vorkpallireeglite jargi. Méngitakse muruviljakul (vajadusel vota

jalanoud kaasa).

Vaoistluse algus: kell 10.00
Toimumiskoht: Kdpu modisapargi muruviljak

Peakohtunik: Erki Adams

SANGPOMMI REBIMINE

Vaisteldakse sangpommi rebimises. Voistleja katse sooritamise aeg on kuni 5 minutit.
Noormehed M18 (2008 ja hiljem siindinud) kehakaaludes -75 kg ja +75 kg; 16 kg voi 24 kg,

sangpomm (24 kg* koef 2)

Neiud N18 (2008 ja hiljem siindinud); 8 kg voi 12 kg sangpomm (12kg* koef 2)

Mehed kehakaaludes -63kg, -68kg, -73kg, -78kg, -85kg, -95kg, +95 kg; 16 kg, 24 kg voi 32 kg
sangpomm (16 kg koef 0,5, 32 kg*koef 2)

Naised kehakaaludes -68kg ja +68 kg; 12 kg voi 16 kg sangpomm (16 kg*koef 2)

Meesveteranid 60 aastat ja vanemad (s.a.1965 ja varem); 12 kg sangpomm voi 16 kg

sangpomm (koef 2)

Naisveteranid 60 aastat ja vanemad (s.a.1965 ja varem); 8 kg sangpomm

VANUSEKLASSID:

U18 noormehed/neiud
mehed/naised

veteranid M60+/N60+

Kaalumine: kell 10.00-10.30
Voistluse algus: kell 10.30
Toimumiskoht: Kopu Spordihoone

Peakohtunik: Ralf Griinberg



RAHVATRIATLON

Distantsid ja rada:

Rahvatriatlon koosneb kolmest iiksteisele jargnevast vastupidavusalast: ujumisest,
rattasdidust ja jooksmisest.

Vahetusala asub Kopu jdrve dédres rannas. Ratas, kiiver ja muu rattavarustus

ning jooksuvarustus tuleb viia varakult vahetusalasse, et voistlejal oleks vajadusel aega end
reeglitega kurssi viia.

1. Ujumine- ca 300m ujumine toimub Kdpu jarves, tihisstardiga puhkeala poolsest
Ujumiskohast.

2. Rattasoit- 18 km. Rada kulgeb 6km ringil kruusa ja asfaltteel. Distantsil
on 4 km kruusateed. Rattaetapil on kiiver kohustuslik. Rada on tihistatud.
Rattadistantsil on trass liikluseks avatud, osavotjad on kohustatud tiitma litkluseeskirju.

3. Jooksmine- 4 km. Kergliiklusteel edasi-tagasi 16igul.

Vanuseklassid:

T/P 2016 janoorem

T/P 2015-2012

T/P 2013-2009

N/M 2008-hiljem siindinud
NVI/MVI 35+

NVI/MVII 50+

Vaistluste algus: kell 11.00
Toimumiskoht: Kopu jirve rand

Peakohtunik: Gundo Roosve



OHKRELVA LASKMINE

Igal voistlejal on 5 lasku ja iga moddalask on trahv 10 sekundit

Vanuseklassid:

T/P 2016 janoorem

T/P 2015-2012

T/P 2013-2009

N/M 2008-hiljem siindinud
NVI/MVI 35+

NVI/MVII 50+

Voistluste algus: kell 13.00 -14.00
Toimumiskoht: Kopu mdisapark

Peakohtunik: Rain Kuresoo









