TOIVO GROSBERGI MALESTUSVOISTLUS UJUMISES 2023
SAKALAMAA ANGERJAS I ETAPP

TESMARK: Luua vdistlemisvdimalusi harrastus- ja klubi tasandil harjutajatele ning propageerida
ujumist ja ujumisvoistlusi. Tutvustada ujumisvoimalusi Suure-Jaanis. Milestame ujumisentusiasti
Toivo Grosbergi.

ATG JA KOHT: 14. JAANUAR 2023 Suure-Jaani Tervisekoja ujula 3 rajaga bassein ,
Pérnu tee 4, Suure-Jaani

Voistluste algus kell 12.30
Sissepéis ujulasse kell 11.00

OSALEJAD: Voistlusele on oodatud kdik huvilised

T;P 2011 -2012
T;P 2010 - 2009
N;M 2008 - 1989
NV;MV 1988 ja vanemad

(masters-ujumise vanuseklassid) SUURE-JAANI

DISTANTSID: 25m vabalt, - selili, - liblikas ja - rinnuli. TERVISEKODA
50m vabalt, 100m kompleksi.
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AUTASUSTAMINE: Iga ala kolme paremat autasustatakse diplomiga ja sponsori auhinnaga.
OSAVOTUMAKS: 4€ (tasumine kohapeal)

REGISTREERIMINE:

Eelregistreerimine swimrankig.net keskkonnas kuni 12.01.2023

Individuaalselt registreerujatele e-mailile karksisport@gmail.com kuni 13.01.2023
Registreerumisel mérkida nimi, tdpne siinniaeg ja distantsid millel soovib osaleda (lisa juurde ka
rekordaeg distantsile, mis oled ujunud viimase 5 aasta jooksul, selle puudumisel NT ehk not time)

AJAVOTT: poolautomaatne (Colorado Dolphin Wireless timing system)

INFO: indrek@tervisekoda.ce , Indrek Palu, 56720401
karksisport@gmail.com , Jaak Israel 55698844
kodulehed: http://tervisekoda.ee vo1 http://sport.karksi.ee

Koik juhendis méératlemata ja lahendamist ndudvad kiisimused otsustatakse kohapeal koos
treenerite ja kohtunikega.
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